








All
Artichaut

-.Ea“lu“ mu.na . m . .
Brocoll )

Carotte

Céleri-rave Al g
Ehampinnun Bluttu

Chataigne Eet!amre rouge

~ Chou vert Gﬂml‘t! B a
ﬂnnu-ﬂaur l.':d!-ari mre

Comichan _ Champignon g
Cresson ~ Chou-vert

_Echalote Chou-fleur

Endive Cornichon :
Epinard Cresson z
Fenouil Echalote

Laitue Endive -U
Mais doux Epinard a
Mavet Lailue

Noisette Navet

Noix h Persil ?
Dseille Poireay

Pitisson anmndatarra 3
Persil Radis

 Poireau Rutabaga g
Polvron Salsifis

Pomme de terre Tapinambour

Fatiron

Radis a
Tomate

Topinambour ‘_A__ 'E



-
A

de Marcel Proust
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Cﬂ ¥ AVAIT défa bien des années que, de Combray, tout ce qui
n'éruir pas le chéire et le drame de mon coucher, n'existair

plus pour moi, quand un jour d hiver, comme je rentrais i la maison,
ma mire, voyant que | avais froid, me proposa de me faire prendre,
contre mon habitude, un peu de thé. Je refusal d'abord e, je ne sais
pourguoi, me ravisat. Elle envoya chercher un de ces gireaux couris et
dodus appelés Perites Madeleines qui semblent avoir é0é moul& dans
la valve minurée d'une coquille de Saint-Jacques. Er bientii, machi-
nalement, accablé par la mome joumée et la perspective dun insie
lendemain, pe portai & mes levres une cuillerée du the ol j'avais lassé
samollir un morceau de madeleine, Mas i Iinstant méme oi la gor-
pée milée de muettes de ghrean toucha mon palass, je tressaillis, arien-
tif it ce quo se passait d'extraordinaire en mod. Un plasir délicieux m'a-
vait envahi, 1solé, sand ln notion de sa cavse. 11 mavair avssiede rendu
les vicissitudes de la vae indifférentes, ses disaseres inoffensifs, sa brg-
verd illusoire, de la méme fagon qu'optre 'amour, en me remplissant
d'une essence précieuse | ou plutde cette sssence n'éair pas en mod,
elle érair mod, | 'avans cessé de me sentir médiocre, contingent, moreel,
Yot avair pu me venir cette puissante joie ? Je sentais qu'elle éuair
|ide au gotic du thé et du girean, mais qu'elle le dépassair infiniment,
ne deviir pas érre de méme nature, D'ol venait-elle # Que signifiaic-
elle * O Tappréhender ? Je bois une seconde gorgée ol je ne rrouve
rien de plus que dans |a premitre, une troisifme qui m'apponte un peu
mains que la seconde. 1l est temps que je m'arrére, la verru du breu-
vage semble diminuer. 1l est clair que la véried que je cherche n'est pas



en lui, mais en moi. 1 1'y a éveillée, mais ne la connaie pas, et ne peut
que répérer indéfiniment, avec de moins en moins de force, ce méme
EEMIOIEIEEE UE J& NE SA1S pas INCEFPREter ef quie 1€ VEux A mains poi-
vour lui redemander et recrouver intact, 4 ma disposition, tout a I'heu-
re, pour un éclarcissement décisif, Je pose la tasse et me tourne vers
mon esprit. Cest & lun de rrouver la vérieé, Mais comment ¢ Grave
incertitude, toutes les fois que 'ssprin se sent dépassé par lui-méme ;
quine lui, le chercheur, est tout ensemble le pays obscur oi il doit
chercher et ol tour son bagage ne lui sera de rien. Chercher # pas seu-
lement @ ceder, [ est en face de quelque chose qui n'est pas encore et
que seul il peur réaliser, puis faire entrer dans sa lumiére,

Er je recommence & me demander quel pouvair #rre cet émat inconn,
gqui n'apportait aucune preuve logique, mais I'évidence, de sa félicité,
de sa réalieé devant laquelle les autres s'évanowssaient. Je veux essayer

de le faire rappanaitre, jo n:"[ruHr.uh' par la pensée au moment o
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j¢ pris la premiére cuillerde de thé. e retrouve le méme état, sans une
clarté nouvelle. Je demande & mon espric un effore de plus, de rame-
ner encore une fois la sensation L s'enfuit. Er, [POLIT L FREN T birise
I'élan done il va tacher de la ressatsir, j'Eeante tout obstacle, toute idée
ferangdre, jabrite mes oreilles et mon atrention contre les bruies de La
chambree voisine. Mais sentant mon esprit gui se ftigoe sans rfussir,
je le force au contraire i prendee cette distraction que je lui refusais, i
penser i autre chose, & se refaire avant une tentarive supréme. Puis une
deuxitme fois, je fas le vide devane ui, je remers en face de lui la
saveur encore récente de cette premitre gofgée et je sens eressaillir en
moi quelque chose qui se déplace, voudrait s'élever, quelque chose
qu'on aurait désanceé, i une grande profondeur ; je ne sais ce que cest,
mais cela monte lentement, j'éprouve la résistance et jentends la
rumeur des distances rraversées,

Cerres, ce qui palpite ainst au fond de mai, ce doit Ecre 'image, le sou-
venir visuel, qui, lié a cette saveur tente de la suivre jusquh moi. Mais
il se débat trop loin, trop confusément ; & peine si je percois le rellet
neutre ol se confond Pinsaisissable rourbillon des couleurs remuodes ¢
mais je ne peus distinguer la forme, lui demander, comme au seul
interprite possible, de me traduire le témoignage de sa contempaorai-
ne, de son inséparable compagne, la saveur, lui demander de m'ap-
prendre de quelle circonstance particulidee, de quelle époque du passé
il s'agit.

Arrivera-t-il jusqu's la surface de ma claire conscience, ce souvenir,
I'instant ancien que lattraction d'un instane idencigque est venue de s
loin solliciter, émouvoir, soulever tout au fond de moi ? Je ne sais.
Maintenant je ne sens plus nien, il est arréed, redescendu peut-¢ore ; qui
sait 'l remontera jamais de sa nuit 7 Dix fois il me faur recommencer,
me pencher vers lui et chague fois la licheté qui nous détoune de route



tiche difficile, de toute eeuvre importante m'a conseillé de laisser cela,
de boire mon thé en pensant simplement & mes ennuis d'anjourd hui,
a mies disirs de demnain qui se lnssent remicher sans peine.

Er rout d'un coup le souvenir m'est apparu. Ce godir, c'érair celui du
petit morceau de madeleine que le dimanche manin & Combray (parce
que ce jour-li je ne sortais pas avant ['heure de la messe), quand
jallais lui dire bonjour dans sa chambre, ma tante Léonie m'offraic
apris 'avoir trempé dans son infusion de thé ou de tilleul. La vue de
la perite madeleine ne m'avair rien rappelé avanr que je n'y eusse
goité ; peur-frre parce guE, £N AYVANE SUVENT Apergl depuis, sans en
manger, sur les tablectes des pitissiers, leur image avait quitté ces
jours de Combray poor se lier  d'sueres plus récents ; peur-éore parce
que, de ces souvenirs abandonnés s longremps hors de ln mémaoire,
rien ne survivair, tout §'érait désageégé ; s formes —et celle anssi du
petit coquillage de patisserie, si grassement sensuel sous son plissage
sévire et dévot — s'émient abolies, ou, ensommeillées, avaient perdu la
force d'expansion qui leur efic permis de rejoindre la conscience. Mais,
quand d'un passé ancien rien ne subsiste, aprés la mort des Erres, apris
la destruction des choses, seules, plus fréles mais plus vivaces, plus
immatérielles, plus persismnies, plus hidiles, I'odeur er la saveur res-
tent encore longremps, comme des Gmes, & se rappeler, 3 attendre, i
espérer, sur la ruine de tout le reste, & porter sans fléchir, sur leur gout-
teletie presque impalpable, I'&difice immense du souvenir.

wiges

Marcel Proasr,
A la rcherche du ferps pevcla, D ot e chez Suann
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% ouvrage vous a mis I'eau a la bouche et vous a donné
envie de découvrir tous ses secrets ? Vous avez maintenant
entre vos mains toutes les astuces pour préparer ces plats qui
possedent une ame, celle de l'auteur. Il a pris grand soin de
rassembler ici toutes les saveurs qui lui sont chéres. Que vous
ayez découvert au fil de ces pages des secrets gustatifs, des
souvenirs de moments partagés, ou un univers culinaire a
créer, passez aux fourneaux ! La cuisine est une féte et la
convivialité s'invite a chaque coin de table.

Toutes les recettes person@s méritent I'écrin d'un livre.
Vous aussi vos plats favoris ‘ne sont connus que de vous ?
Vous ne parvenez pas a reconstituer la saveur d'une recette
de votre grand-meére ? Alors débarrassez donc la table, sortez
les bouts de papiers et vos plus belles plumes ! Partager une
recette est une transmission, un relais empli d'amour et de

messages.
Vite, a table et a vos plumes !

Ecrivez votre livre sur www.creermonlivre.com
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DIS MARIE, GU’ESTé(E QUON MANGE?

Comment définir le meilleur livre de
recettes a conserver sur l'étagere
de sa cuisine ? [...] Imaginez, par
un apres-midi pluvieux, vous vient
I'envie de rassembler votre savoir-
faire culinaire ; une journee créative
ou vous combinez, dans un ouvrage
trés personnel, des petites miettes
de cuisine pour les faire revivre et
perdurer. Alors pourquoi ne pas edi-
ter le livre de ses propres recettes ?
L'écriture de secrets de cuisine entre
alors dans la plus pure des traditions
de transmission.

Ecrivez votre livre surm W crearmonlivre.com
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